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お気軽にお問い合わせください

075-746-4316

LINE公式アカウントからもできます。

次月スケジュールアップは第３火曜日21:30です
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山の日

クラスの追加、変更がある

クラスや時間に赤マークついてます。 STUDIOSTUDIOスタジオプログラムSTUDIOSTUDIO
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新ホリスティックメソッド
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お気軽にお問い合わせください

075-746-4316

LINE公式アカウントからもできます。

次月スケジュールアップは第３火曜日21:30です

1

OUTDOOROUTDOORアウトドアプログラムクラスの追加、変更がある

クラスや時間に赤マークついてます。

健脚向きアクティブクラス

アウトドアプログラムのレベルについて

初心者も安心クラス

※その他アウトドアクラス参加にあたり

ご不安な方はスタッフまでお気軽にご相談ください。

ライト会員カウントフリークラス

※土日に限り一般の方もフリーでご参加いただけます
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山の日

  
自分を追い越すランニング

SATORU

海の日

19:00~20:00

19:15~20:15   
北山ランニング

SATORU

  
自分を追い越すランニング

SATORU19:00~20:00

19:15~20:15   
北山ランニング

SATORU

  ビギナーズランニング  KAYA18:00~19:00

  
北山ランニング

SATORU19:00~20:00

  
北山ランニング

KAYA19:00~20:00

  ビギナーズランニング  SATORU18:00~19:00   清流トレッキング SATORU10:00~15:00

  モーニングラン SATORU

  モーニングラン SATORU

  

トレイルランニング

〜裏大文字滝トレイル&銭湯〜　
SATORU

9:00~14:00

7:30~8:30

7:30~8:30

  モーニングラン SATORU7:30~8:30

  

奈良さんぽ

〜天川村みたらい渓谷〜

SATORU
9:00~17:30

  
大文字ハイキング　

 SHUJI
9:00~12:30

  滋賀さんぽ　 YOSHI9:30~17:30

  
1Dayトレイルランニング

  MASA
9:00~16:00

  1Day トレッキング  SATORU9:00~16:00

9:30~14:30   
森さんぽ

～川と山とMASA〜
　MASA

  モーニングラン SATORU7:30~8:30

  
サンセットトレイルランニング　

～僕の細道〜  MASA

  さんぽと珈琲  MASA

16:00~20:00

7:30~8:30

nadi夏季休暇

nadi夏季休暇

  さんぽと珈琲  MASA7:30~8:30

9:00~12:00   

空也の滝までドボン
トレイルランニング 

KAYA

14:00~18:00   

滝又の滝までドボン
トレッキング

KAYA

  モーニングラン SATORU7:30~8:30
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